Kip​fi​let met roer​ge​bak​ken spits​kool
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Onderkant formulier

Ingrediënten:4 personen 
· 300 g basmatirijst 

· 1 spitskool 

· 4 el olijfolie 

· 1 tl gemalen komijn 

· 4 kipfilets 

· 360 g appel-abrikozencompote (potje 360 g) 
Bereiden:
1. Kook de rijst volgens de aanwijzingen op de verpakking gaar. Verwijder de buitenste bladeren van de spitskool, snijd de kool met een groot mes in de lengte in 4 stukken. Snijd de kwarten spitskool in brede repen. 

2. Verhit in een wok 2 el olie en roerbak de spitskool op matig vuur voor 10 min. Breng op smaak met komijn, peper en eventueel zout. Bestrooi intussen de kipfilet met peper en zout. Verhit in een koekenpan de rest van de olie en vak de kipfilet in ca. 5 min. goudbruin en gaar.

3. Verdeel de rijst en spitskool over de borden. Neem de kipfilet uit de pan, snijd in schuine plakken en leg op de borden. Schep de compote ernaast
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