Kiproerbakgerecht met kool, kerrie en fruit

Ingrediënten

· 500 gram kipfilet, in dunne reepjes 

· 3 eetl. roerbakolie 

· 600 gram witte kool, gesnipperd 

· 1 eetl kerriepoeder 

· 1 dl vruchtensap uit 1/4 lit. blik fruitcocktail 

· 4 eetl fruitcocktail 

· zout en peper 

Bereiden

Verwarm de olie in de pan. 

Roerbak hierin de kip rondom goudbruin. 

Voeg de kool, de kerrie, het sap toe en sluit de pan. 

Verwarm dit gedurende ca. 20 min. 

Voeg dan het fruit toe. 

Maak op smaak af met peper en zout. 

Lekker met gekookte pasta en paprikasalade. 



