KIPSTICKS  MET RöSTIRONDJES  (8)
1. Kipsticks  (Nettorama)

2. Röstirondjes  AVIKO

3. Wokgroente met kastanjechampignons

4. Spiegelei

5. Chilisaus

Bereiden: Röstirondjes in over verwarmen 220 graden – 20 minuten

                   Kipsticks en wokgroente verwarmen in koekenpan, chilisaus toevoegen.

                   Röstirondjes in het midden van bord leggen en kip/groentemengsel eromheen leggen.                 

                   Spiegelei in midden op rösti leggen.
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Rösti met gerookt spek en gepocheerd ei 
[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]



· Iemand uitnodigen
· Print dit recept
· Ontvang dit recept in je mail
· Deel dit recept 

Hoofdgerecht: 3 personen/Bereidingstijd: 20 minuten

Nodig:

· 750 gram Aviko Rösti Original

· 250 gram champignons, in plakjes gesneden

· 200 gram prei, in ringen gesneden

· 1 rode ui, in halve ringen gesneden

· 1 rode paprika, in stukjes gesneden

· 400 gram kipfilet, in blokjes gesneden

· 2 eetlepels Cajun-kruiden

· 6 el zonnebloemolie

Bereiding:

· Doe olie in een hapjespan of wok.

· Bak de Rösti in de oven
· Voeg de kipfilet toe in hapjespan en bak deze circa 4-5 minuten mee.

· Voeg als laatste alle gesneden groenten en de Cajun-kruiden toe en roerbak het geheel nog 3-4 minuten.

· Serveer het gerecht op voorverwarmde borden.

