Koolhydraatarme puree van pompoen en knolselderij
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Ingrediënten:4 porties
· 350 g knolselderij  in blokjes       250 g pompoen  in blokjes

· ½ blokje groentebouillon             Naar smaak peper en zout 

· 50 g  Goudse kaas 

UITBREIDEN: 1 kleine ui   1 rauw ei   Geraspte Parmezaan of andere kaas

Bereiding:
1. Simpele puree: snijd en kook de groente 15 minuten in water met een ½ bouillonblokje. Giet de groente af, voeg roomkaas toe en pureer met de staafmixer of stamp tot een gladde puree. Proef en breng op smaak met peper en zout.

UITBREIDEN: 
Verwarm de heteluchtoven voor op 180 graden. Snipper een uitje en bak het op matig vuur glazig. Meng het uitje samen met een ei en wat geraspte kaas door de bovenstaande puree.

Verdeel over kleine ovenschaaltjes en zet in de oven tot de puree net begint te kleuren. Als de puree warm is, kun je ook alleen even de grill gebruiken!

[image: image1]