Lactosevrij yoghurtijs met banaan en aardbeien[image: image1.jpg]



Een heerlijk, gezond toetje, dat je in een handomdraai maakt van bevroren bananen en Arla Lactofree halfvolle yoghurt. Geen ijsmachine nodig!
Ingrediënten:
· 2 rijpe Bananen 

· 2 el Arla Lactofree halfvolle yoghurt 

· 100 g aardbeien 
· Choco dessert saus
Bereidingswijze:
Zo maak je het

De avond van tevoren: Haal de schil van de bananen, snijd ze in circa 4 stukken en vries deze in. Pureer de bevroren banaanstukken en de Arla Lactofree halfvolle yoghurt in een keukenmachine tot een romig mengsel. Verdeel over 2 ijscoupes. Maak de aardbeien schoon en verdeel ze over het yoghurtijs. Schenk er de choco overheen.

