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Ingrediënten: 4 personen
· 8 vellen filodeeg (diepvries), ontdooid                          6 el olie
· 2 zakken oosterse of Japanse wokgroenten 
· 50 g ongezouten cashewnoten                                       8 el sojasaus
· 4 eieren
Bereidingswijze:
1. Verwarm de oven voor op 200°C. Houd het ontdooide filodeeg onder een vochtige theedoek zodat het niet uitdroogt. Verhit 2 el olie in een wok en roerbak de groenten 5 minuten. Voeg de cashewnoten en 4 el sojasaus toe en roerbak nog 2 minuten.
2. Verhit 1 el olie in een koekenpan. Kluts de eieren met peper naar smaak en schenk in de pan. Bak de omelet 1–2 minuten per kant tot hij goudbruin en gaar is.
3.  Leg de filodeegvellen op de bakplaten en bestrijk met de resterende olie. Bak ca. 3 minuten in de oven tot ze goudbruin en knapperig zijn. Let goed op: ze kleuren snel!
4. Snijd de omelet in reepjes en meng met de groenten. Breek het gebakken filodeeg in grove stukken en verdeel over 4 kommen. Schep de groenten erop en serveer met de resterende sojasaus.
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