Maaltijdsalade geserveerd in ananas
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Ingrediënten:4 personen
2 verse ananassen

2 rode paprika's, in kleine blokjes gesneden

1 grote appel, in dunne plakjes gesneden

2 stengels bleekselderij, in dunne plakjes gesneden

2 kipfilets, in blokjes gesneden

200 g veldsla

4 eieren

2 theelepels kerriepoeder

Fritessaus (mayonaise)
Bereiden:
1. Snijd de ananassen doormidden en hol ze uit, zodat je twee halve schalen krijgt om de salade in te serveren. Bewaar het vruchtvlees voor later gebruik.

2. Kook de eieren hard, pel ze en snijd ze in partjes.

3. Marineer de kipfiletblokjes met kerriepoeder, zout, peper en een beetje olijfolie. Laat het minstens 15 minuten marineren.

4. Verhit wat olijfolie in een koekenpan op middelhoog vuur en bak de gemarineerde kipfiletblokjes goudbruin en gaar.

5. Meng in een grote kom de veldsla, rode paprika, plakjes appel, bleekselderij, stukjes ananas en gekookte eieren.

6. Voeg de gebakken kipfiletblokjes toe aan de salade en meng alles voorzichtig door elkaar.

7. Verdeel de salade over de uitgeholde ananashelften.

8. Serveer de maaltijdsalade met fritessaus (mayonaise) aan de kant.

9. Breng eventueel op smaak met extra zout en peper.

10. Garneer met wat extra stukjes ananas en eventueel wat peterselie.

