Macaroni salade met tonijn


Ingrediënten voor 4 salades:
250 gram volkoren macaroni
150 gram tonijn
8 zongedroogde tomaatjes  ,  1 klein blikje maïskorrels , 1 rode ui
1 rode en groene paprika, 1 kleine winterpeen geraspt
1 eetlepel versgehakte peterselie
1 theelepel bieslook   olijfolie
1 eetlepel hot Ketchup  1 eetlepel mayonaise  1 eetlepel mosterd   1 eetlepel chili
zout
peper

Bereiding:
Kook de macaroni net gaar, giet het af en laat het afkoele
Maak een sausje van de olie, ketchup, mayonaise, mosterd,peterselie en de bieslook
Voeg er wat peper en zout aan toe om het op smaak te brengen.
Snij de paprika en ui in kleine dobbelstenen en meng deze samen met de maïs,tomaatjes en wortel door de macaroni.
Laat het vervolgens voor een half uur rusten op een koele plek en roer het daarna nog eens goed door elkaar

