Macaroni salade




Ingrediënten 4 personen
· 500 gram macaroni
· 1 komkommer
· 2 dikke plakken ham
· 1 sjalotje
· 2 eetlepels magere soya yoghurt
· ketchup naar eigen smaak

· mayonaise naar eigen smaak

· peper naar eigen smaak

· zout naar eigen smaak

Bereidingswijze

Kook de macaroni volgens de aanwijzing op de verpakking. 
Snijd ondertussen de komkommer en ham in blokjes en maal het sjalotje fijn. 
Als de macaroni gekookt is, giet je deze af en laat je de pan een tijdje onder de koude kraan staan zodat de macaroni goed afkoelt. Als de macaroni goed is afgekoeld kun je het water afgieten. 
Doe de ham, komkommer en het sjalotje bij de macaroni. Voeg naar eigen smaak, ongeveer 3-4 eetlepels, ketchup en mayonaise toe. 
Strooi een beetje peper en zout eroverheen voor de smaak. Roer alles goed door elkaar en de macaroni salade is klaar!

