Mie met zoetzure omelet 
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Ingrediënten 4 personen:
1 Pak noedels
6 Eieren
2 tl-sesamzaad
1 Wok groente (Oosterse)
1 Rode paprika
1  Flesje wok saus sweet en sour
1 Bosui
[bookmark: _GoBack]Aan de slag:
Kook de noedels volgens de aanwijzingen op de verpakking. Verhit ondertussen 2 el olie in een koekenpan en voeg het ei toe. Bestrooi met het sesamzaad en peper en zout. Bak het ei in 8 min. aan beide kanten goudbruin en gaar. Keer de omelet halverwege.
Verhit ondertussen de rest van de olie in een wok en bak de wok groente en paprika in 5 min. beetgaar. Voeg de helft van de wok saus toe. Giet de noedels af en bak 1 min. met de groenten mee.
Laat de omelet op een bord glijden en snijd in 12 stukken. Schenk de rest van de wok saus in de koekenpan en verwarm 1 min. Schenk over de omelet en bestrooi met de bosui. Schep de noedels op 4 borden. Serveer met de zoetzure omelet.
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