Noedels met champignons en prei
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Ingrediënten: 4 personen
· 500 g mie nestjes                                4 eieren
· 1 tl sojasaus                                        1 el sesamzaadjes
· 300 g kleine champignons                  1 prei
· 1 ui                                                      1–2 el sesamolie
Bereiding:
1. Kook de mie volgens de aanwijzingen op de verpakking gaar in water met wat zout en giet af. Kluts de eieren met 1 tl sojasaus. Bestrooi met zout en peper. Rooster het sesamzaad in een droge koekenpan goudbruin en neem uit de pan.
2. Verhit 1 el olie in de koekenpan. Voeg de eieren toe en roer kort door. Bak een omelet van het eimengsel, neem uit de pan en snijd in repen.
3. Maak de champignons schoon en snijd ze in plakjes. Was de prei en snijd hem in ringen. Pel de ui en snijd hem in dunne plakjes. Verhit 2 el olie in de koekenpan. Bak de champignons en de prei ca. 5 minuten erin. Voeg de ui toe en bak ca. 2 minuten mee. Voeg 2–3 el sojasaus, 2 el water en de sesamolie toe en breng aan de kook. Voeg de noedels toe en roer alles door elkaar. Schep de omeletreepjes erdoorheen. Serveer de noedels en bestrooi met sesamzaadjes.
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