Omelet met champignons en peterselie
[image: verbeterde bredere versie van de omeletfoto]
Ingrediënten: 4 personen
4 eieren, losgeklopt                                                   6 eiwitten
500 g kastanjechampignons, dungesneden
1/3 kop grof gehakte, verse, gladde peterselie

Bereiding:
Klop in een kom de eieren en de eiwitten door elkaar. Bak in een verhitte koekenpan met antiaanbaklaag (diameter 20 cm) de champignons al roerend tot ze zacht zijn. Doe ze samen met de peterselie in een kleine kom.
Zet de pan weer op het vuur, voeg een kwart van het eiermengsel toe; bak de omelet al draaiend met de pan boven een matig vuur tot ze bijna gestold is. Verdeel een kwart van het champignonmengsel gelijkmatig over de helft van de omelet; vouw de omelet dubbel en laat haar op een bord glijden. Herhaal dit met het resterende ei‑ en champignonmengsel tot u in totaal vier omeletten hebt gemaakt.
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