Omelet met groenten
[image: ]
Ingrediënten: 4 personen
· 10 ml olie naar keuze 
· 35 g ui 
· 100 g paprika 
· 100 g courgette 
· 3 eieren 
· 50 ml melk naar keuze 
· 20 g bloem
Bereiding:
· Zet een steelpannetje op het vuur met een laagje olie naar keuze. Snijd ondertussen de groenten in het door jouw gewenste formaat. Fruit eerst de ui en voeg daarna pas de groenten toe.
· Klop ondertussen de eieren op. Meng hier de melk en de bloem doorheen. Zet het vuur onder de pan lager en giet het eimengsel bij de groenten.
· Strooi een snufje zout over de omelet. Ik doe er altijd een deksel op, zodat de bovenkant ook snel gaart zonder dat de onderkant (een beetje) te donker wordt.
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