Ontbijtmuffins
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Ingrediënten:4 personen

             25 gram havermout
· 125 ml plantaardige melk (bijvoorbeeld havermelk)

· 2 eieren

· 2 bananen

· 2 theelepels kaneel

· flinke hand walnoten

· 2 theelepels bakpoeder

Bereiden:

· Verwarm de oven voor op 190 graden.

· Super simpel: doe alle ingrediënten bij elkaar in een keukenmachine en maal kort tot een vloeibaar mengsel. Er mogen best wat stukken inzitten, da’s lekker. Houd wel een paar walnoten achter als topping.

· Schep vervolgens het mengsel in muffinvormpjes.

· Hak de achtergehouden walnoten iets fijn en strooi ze over het muffinbeslag.

· Bak de muffins in 30 minuten gaar.
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