Oven​scho​tel met walnoot,ap​pel, sprui​ten en sa​la​mi
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Ingrediënten:4 personen 
· 700 g geschoonde spruitjes 

· 2 rode uien 

· 500 g zoete aardappelen 

· 200 g salami (plakken, vleeswaren) / chorizo uitgebakken
· 6 el traditionele olijfolie 

· 2 frisse, lichtzoete appels

· 50 g ongebrande walnoten 

Bovenkant formulier
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Onderkant formulier

Bereiden:

1. Halveer de spruitjes. Snijd de uien in parten. Schil de aardappeltjes en snijd in stukjes. Snijd de salami/chorizo in reepjes en bak uit.. Meng de spruitjes, ui, aardappel en salami en bak in hapjespan gaar. Als laatste de walnoten erbij doen. Voeg wat chilisaus erbij.
2. Lekker met kipfilet
.
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