Paprika gevuld met Bolognesesaus

[image: image1.jpg]DIt recept draagt bi] aan de aanbevolen dagelljkse hoeveelheld groente




Benodigdheden:4 personen

· 4 paprika's                                   2 uien                      200 g rundergehakt

· 2 teentjes knoflook                      1 zak Italiaanse groentemix

· 1 pakje tomato fritto                   Tomatenpuree          Hot ketchup

· Gegrilde paprika’s                      Zongedroogde tomaatjes

· Zout en versgemalen zwarte peper
Bereidingswijze:

 Pel de ui en knoflook en snipper fijn.  Verhit olijfolie in een koekenpan en fruit hierin de ui en knoflook aan.  Doe het gehakt erbij en bak totdat het bruin en verkruimeld is. Voeg de groente toe en bak 5 minuten. Maak op smaak met zout en peper. Schenk de tomatensaus. Tomatenpuree, hot ketchup, tomaatjes en gegrilde paprika’s bij het mengsel en laat het geheel nog 10 min. stoven. Snij van de paprika's de kapjes en verwijder de zaadlijsten. Plaats de paprika's in een ondiepe ovenschaal en vul met het gehaktmengsel. Bak ze af in een 200ºC voorverwarmde oven ca. 30 min.

Tip: Serveer met rijst

