Pastinaaksalade met kastanjechampignons​
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Ingrediënten:4 personen
400 g biologische pastinaken         1 teen knoflook

30 g peterselie                             1 citroen

1 rode peper                                750 g kastanjechampignons

1 kropje baby romaine slamix        1 ciabatta

Bereiden:

Verwarm de oven voor op 220 °C. Schil de pastinaak en snijd in de lengte in gelijke frietjes van 1 cm breed en 6 cm lang. Meng met ¼ van de olie, peper en eventueel zout. Verdeel over een met bakpapier beklede bakplaat en bak ca. 25 min. in de oven.

Snijd ondertussen de knoflook en peterselie fijn. Boen de citroen schoon, rasp de gele schil en pers de vrucht uit. Maak de rode peper schoon en snijd het vruchtvlees fijn. Halveer de champignons en snijd eventueel de grote exemplaren in parten.

Verhit ½ van de olie in een grote koekenpan en bak de champignons 12 min. op hoog vuur. Voeg de knoflook, ⅓ van de peterselie, 1 el citroensap, 1 tl -rasp (per vier personen) en de rode peper toe en bak nog 1 min. mee. Breng op smaak met peper en eventueel zout.

Haal de blaadjes van het kropje romaine-sla los, snijd in de lengte in repen en schep om met de rest van de olie. Verdeel samen met de pastinaak over een schaal. Verdeel de champignons erover. Bestrooi met de rest van de peterselie en de rest van de citroenrasp. Snijd de ciabatta in plakken en serveer erbij.
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