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Onderkant formulier

Ingrediënten: 4 personen 
· 400 g penne rigate (pasta) 
· 400 g kipfilet

· Pot Barilla arrabbiata saus

· 3 eetl. peterselie fijngehakt
 Bereiden :
1. Kook de penne volgens de aanwijzingen op de verpakking beetgaar. Verwarm ondertussen de pastasaus op laag vuur.

2. Snij de kipfilet in blokjes, bestrooi met kipkruiden en bak aan in koekenpan.

3. Giet de penne af en doe terug in de pan. Schep de pastasaus, kipfilet en peterselie erdoor.

4. Serveer met salade van rucola slamix, tuinerwten, rode ui aangemaakt met balsamicoazijn, olijfolie en peper en zout. Bestrooi met geroosterde pijnboompitten.
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