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Onderkant formulier

Ingrediënten: 4 personen 
· 200 g zuurkool                         100 ml kraanwater 

· 1 tl karwijzaad                         8 hotdogs 

· 8 plakjes katenspek                  2 el olie 

· 4 witte pistolets                        2 el mosterd 

Bereiden:

1. Doe de zuurkool in een pan met het water en het karwijzaad. Breng aan de kook. Laat op laag vuur 10 min. koken en laat uitlekken in een vergiet.

2. Omwikkel ondertussen de hotdogs elk met 1 plakje spek. Verhit de olie in een koekenpan en bak de worsten in 4 min. goudbruin. Keer regelmatig.

3. Snijd de pistolets overlangs doormidden en besmeer de onderste helften met de mosterd. Verdeel de zuurkool erover. Leg hierop 2 hotdogs. Leg de bovenkanten van de pistolets erop en serveer.
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