Pita bloemkoolburger met komkommersaus
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Ingrediënten: 4 personen
180 grams  kaas mild 30  (+ geraspt)            450 gram bloemkoolrijst
30 gram Volkorentarwemeel                            2 Middelgrote scharreleieren
2 Tl masalakruiden  (in zakje)                          1 bakje Komkommersalade
4 Volkorenpita's

Bereiden:
Verwarm de oven voor op 175 °C. Meng in een ruime kom de geraspte kaas met de bloemkoolrijst, het volkorenmeel, de eieren en masalakruiden. Breng op smaak met peper en eventueel zout. Maal fijn met staafmixer.
Vorm met vochtige handen de burgers van Ø 10 cm van het mengsel en leg op een met bakpapier beklede bakplaat. Bak in 30-35 min. in de oven lichtbruin en gaar of bak in antiaanbakpan. Verwarm de pitabroodjes volgens de aanwijzingen op de verpakking.
Snijd de pita’s open, vul met een bloemkoolburger en komkommersaladesalade. S
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