Pitabroodje met snijbonen

Roerbakken, Lunch, 2 personen, Bereidingstijd 25 minuten, Hollands 
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Onderkant formulier

Ingrediënten

· zout en peper 

· 200 gram snijbonen 

· 200 gram kalkoenfilet 

· 4 pitabroodjes 

· 150 gram taugé 

· 1 teentje knoflook 

· 1 eetlepel ketjap manis 

· 2 eetlepel chilisaus 

Bereiden

Was de snijbonen en snijd ze in schuine stukken. Kook ze in weinig water 8 minuten. Spoel af met koud water en laat ze uitlekken. 

Snijd de kalkoenfilet in reepjes. 

Verwarm de pitabroodjes in de oven volgens de gebruiksaanwijzing. 

Verwarm olie in koekenpan en roerbak snijbonen en taugé ca. 2 minuten. 

Pel de knoflook en pers hem erboven uit. 

Voeg de kalkoenreepjes, de ketjap en chilisaus toe en roerbak. 

Voeg zout en peper naar smaak toe. 

Snij pitabroodje open en vul met groente-vlees mengsel. 

EET SMAKELIJK !!!! 

