Pompoen en koolraap als patatje gezond
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Wat heb je nodig voor 2 personen?
- een halve flespompoen (de grootte van de pompoen kan variëren)
- een halve koolraap
- rozemarijn (alleen de blaadjes)
- zeezout
- olie
- twee tenen knoflook, fijngesneden
- bakpapier

Hoe maak je het?
1. Verhit de oven voor op 220 graden.
2. Snijd de flespompoen en de koolraap in smalle (friet) repen.
3. De koolraap schil je, de flespompoen niet!
4. Bekleed een ovenplaat met bakpapier en leg de frieten erop. Besprenkel met olie, rozemarijn en de knoflook.
5. Bak de frieten 30 minuten. Schep ze regelmatig om. Mocht je ze na 30 minuten nog niet knapperig genoeg vinden, dan laat je ze gewoon nog wat langer in de oven liggen. Strooi er wat zeezout over als ze klaar zijn en eet smakelijk!
