Prei met champignons en spekjes
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Ingrediënten: Aantal personen 4
· 100 g magere gerookte spekreepjes (of Vega AH Terra)
· 4 preien                                          250 g kastanjechampignons
· 1 teen knoflook                            1 tl Italiaanse kruiden
· 1 el Heinz Tomatenketchup (50%)       1 tl peper


Aan de slag:
Verhit een koekenpan zonder olie of boter en bak het spek in 6 min. krokant.
Was de prei en snijd in schuine stukken van 2 cm. Snijd de champignons in kwarten en de knoflook fijn. Voeg de prei, champignons, knoflook, Italiaanse kruiden en tijm toe aan het spek en bak in 7 min. op middelhoog vuur gaar. Voeg als laatste wat ketchup toe
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