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Onderkant formulier

Ingrediënten 4 personen
· 2 ciabatta  (voorgebakken brood, a 250 g) 

· 1 kleine ui 

· 2 zoete puntpaprika's 

· 2 (tros)tomaten 

· margarine 

· 1 zakje krulslamelange (100 g) 

· 3 zakjes tonijn in kruidendressing (zakje a 85 g) 
Bereiden:
Oven op 220 °C voorverwarmen en broden afbakken. Ui pellen en in ringen snijden. Paprika's schoonmaken en in repen snijden. Tomaten wassen en in plakjes snijden. Broden in de lengte halveren en met margarine besmeren. Onderste helft met achtereenvolgens sla, tomaat, tonijn, uiringen en paprika beleggen. Met bovenste helft brood afdekken, brood schuin in stukken snijden en serveren.
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