Rijst​scho​tel met ananas en perzik
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Ingrediënten 4 personen:
· 300 g volkoren rijst 

· 4 perziken
· 3 el zonnebloemolie 

· 2 schaaltjes Kipreepjes (a 175 g) 

· 2 uien (gesnipperd) 

· 2 groene paprika's (in stukjes) 

·  ananasstukjes
· 3 el gembersiroop (flesje 250 ml) 
Bereiden:
Kook de rijst volgens de aanwijzingen op de verpakking. Snijd de perzik in stukjes. Verhit de olie in een braadpan en bak de kip 3 min. Schep de ui en paprika erdoor en bak nog 3 min. Voeg de perzik, ananas en siroop toe. Laat in ca. 3 min. nog even goed warm worden. Serveer met de rijst.

