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Onderkant formulier

Ingrediënten 4 personen:

· 1 pak kalkoenfilet à la minute (ca. 340 g) 

· 1 el cajun kruiden (potje a 50 g) 

· 1 zak aardappelen (kook kruimig, geschild (450 g)) 

· 1 scheut sojamelk

· 1/2 zak bosuitjes (a 3 stuks) 

· 2 potten rodekool (met cranberry (a 355 g)) 

· 25 g boter 

Bereiden:

Kalkoenfilets bestrooien met cajun kruiden. Aardappelen in gezouten water gaarkoken, afgieten en met soja stampen. Kruiden met peper en zout naar smaak. Bosui fijnsnijden en door stamppot scheppen. Rodekool intussen in steelpan verwarmen en door stamppot scheppen. Kalkoenfilets in boter aan beide zijden snel bakken. Stamppot over 4 borden verdelen en kalkoenfilets erbij geven.
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