Roggebrood met tonijn en ansjovis
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Ingrediënten:2 personen
4 sneden volkoren roggebrood

Tonijn uit blik

Ansjovisfilet 15 gr.

Rode ui gesnipperd

Gemengde sla

Gekookt ei in schijfjes

Tomatenketchup , mayo, peper en zout
Bereiden:

Kook het ei hard 8 min. Laat de tonijn en ansjovis uitlekken en doe in een kommetje. Maak van de tomatenketchup , mayo , peper en zout een mengsel en roer door de vis samen met de rode ui.

Bestrijk 2 sneden roggebrood met tonijnmengsel beleg met sla en klap op elkaar. Dan een keer doorsnijden.

