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Onderkant formulier

Ingrediënten 4 personen:
· 3 el vloeibare  

· 2  gehaktballen
· 1 pak gekookte rodekool (met stukjes appel (520 g)) 

· stoofpeertjes  

· kruimige aardappelen 

· 2 zakken rucola (a 75 g) 
Bereiden:

Kook de aardappelen, giet af en maak stamppot met fijngesneden rucola.
In braadpan boter verhitten en hierin gehaktballen rondom bruinbakken. 75 ml water toevoegen, deksel op pan doen en vuur laag zetten. Gehaktballen in ca. 20 min. gaarbakken. Intussen rodekool en stoofperen verhitten volgens aanwijzingen op verpakkingen. Bij rucolapuree rodekool, over lengte gehalveerde stoofperen en gehaktbal serveren en overgieten met jus uit braadpan.
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