Salade van Chinese kool
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Ingrediënten:4 personen
· 1/4 Chinese kool                                                 100 g taugé

· 2 bosuitjes                                                           150 g gekookte ham, in blokjes 

· 1 perzik, in partjes gesneden                               ananasstukjes

· 1 peer, in partjes gesneden

Voor de dressing:

· 100 ml zure room                                      2 eetlepels azijn

· 1 eetlepel sojasaus                                    1 eetlepel honing

· 1 theelepel kerriepoeder                           Snufje cayennepeper 

· Verse bieslook, fijngehakt                         Zout en peper naar smaak

Bereiden:

1. Snijd de Chinese kool in dunne reepjes en spoel ze grondig af onder koud water. Laat ze uitlekken of dep ze droog met een schone theedoek.

2. Spoel de taugé af onder koud water en laat deze goed uitlekken.

3. Snijd de bosuitjes in dunne ringetjes.

4. Meng de Chinese kool, taugé, bosuitjes, gekookte ham, perzik en peer in een grote kom.

5. Voor de dressing meng je de zure room, azijn, sojasaus, honing, kerriepoeder, cayennepeper, bieslook, zout en peper in een aparte kom. Roer goed door tot alles goed gemengd is.

6. Giet de dressing over de salade en meng alles voorzichtig door elkaar zodat alle ingrediënten gelijkmatig bedekt zijn met de dressing.

7. Proef de salade en voeg indien nodig meer zout, peper of cayennepeper toe naar smaak.
