Sandwich met kip en ei



Ingrediënten: 1 persoon
· 3 boterhammen (steenovenbroodjes)

· 4 el hummus

· 1 halve gerookte kipfilet

· 1 ei

· 1 handje rucola

· 1 handje peen julienne

· 1 el olijfolie 
Zo maak je dit recept

1: Rooster de boterhammen in een hapjespan met een beetje olijfolie. Draai na enkele minuten
2: Snijd ondertussen de kipfilet in reepjes
3: Smeer 2 boterhammen in met hummus
4: Neem 1 besmeerde boterham en beleg met de kipfilet. Leg hier het handje rucola op
5: Bak in dezelfde hapjespan met olijfolie het eitje
6: Neem nog een besmeerde boterham. Leg deze op de rucola. Leg op de besmeerde boterham het eitje
7: Leg hierop de peen julienne en maak af door de laatste boterham hierop te leggen

 
