Sandwich met tonijn en cheddar kaas
[image: image1.jpg]



Ingrediënten:4 personen
· 8 bruine volkoren boterhammen               16 plakken cheddar kaas

· 1 blik tonijn                                            1 rode paprika

· 1 rode ui                                                5 augurken

· 4 eetlepels mayonaise                             verse gehakte peterselie

Bereiden:

· We bakken deze tosti's als pan-tosti of in de toaster. We hebben dus een goede koekenpan nodig. 

· Snipper de ui, hak de augurken, en snijd de paprika in kleine blokjes. Voeg alles toe aan een kom met de mayonaise, uitgelekte tonijn, en breng op smaak met peper, zout en wat fijngehakte peterselie.

· Besmeer de boterhammen met boter aan de buitenzijdes. Aan de binnenkant beleg je de boterhammen met twee plakken cheddar een laag tonijnsalade weer twee plakken cheddar en dan de bovenste boterham erop.

· Verhit de koekenpan of toaster en bak de tosti's aan beide zijdes mooi goudbruin.

