Shoarmavlees met tomaat en abrikoos

Ingrediënten

· 500 g shoarmavlees 

· 2 rode uien (grote) 

· 3 teentjes knoflook 

· 4 tomaat (tros) 

· 1 blik abrikozen (á 400 g) 

· 2 eetlepels olijfolie 

· 2 eetlepels munt (verse, in reepjes) 
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1. Pel de uien en snijd ze in dunne partjes. Pel de teentjes knoflook en snijd ze in plakjes. Ontvel de tomaten, verwijder de zaadjes en snijd het vruchtvlees in blokjes. Laat de abrikozen in een zeef uitlekken en snijd ze in schijfjes. 

2. Meng het shoarmavlees met de olijfolie en bak het al omscheppend in een wok of koekenpan op een matig vuur bruin. 

3. Schep de ui en de knoflook erdoor en bak het geheel nog 2-3 minuten. 

4. Bak vervolgens de blokjes tomaat en abrikoos al omscheppend mee tot het vocht bijna verdampt is. Strooi tenslotte de munt erover. 

 

Lekker met gepofte aardappel en een rucolasalade of in een broodje.

