Slawraps met kastanjechampignons
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Ingrediënten:

Kastanjechampignons

Olijfolie

1 tl Komijnpoeder

1 tl Kaneel

1 tl knoflookgranulaat

Ijsbergsla voor wraps

75 g Griekse yoghurt 0%

4 tl tamarindesaus

3 tl geroosterd sesamzaad

1 tl chilivlokken
Lente ui
Bereiden: 
Bak de kastanjechampignons zonder olie tot alle vocht is verdampt. Voeg dan olie toe en roer snel door tot champignons zijn bedekt. Voeg komijn, kaneel, knoflook, peper en zout toe en roer snel om zodat specerijen niet aanbranden. Haal pan van het vuur.

Verdeel champignon mengsel over blaadjes sla en garneer met yoghurt, tamarindesaus en chilivlokken. Serveer eventueel met lente ui.
