Spaghetti met knakworst

Ingrediënten 4 personen

350 gram spaghetti
400 gram knakworsten
Bolognese saus


Voorbereiding:
Laat de knakworsten uitlekken en snijdt ze in 4 stukken. Steek de spaghetti door de knakworst (een stuk of 7 a 8 per stukje worst). Let op dat de spaghetti niet te dicht tegen elkaar zit, want spaghetti zet uit tijdens het koken. 
Pel en snipper de uien en bij verse knoflook deze fijn snipperen. 
Bereidingswijze:

Breng water aan de kook en draai daarna het vuur zacht, zodat het water warm blijft, maar niet meer kookt. Steek de spaghetti in het water, samen met de rest van de spaghetti die niet meer in de worst past en laat in een minuut of 10 gaar worden. Maak ondertussen de Bolognese saus :

2 teentjes knoflook, geperst
1 zakje Italiaanse groentemix
500 gr rundergehakt
3 dl runderbouillon
2 dl rode wijn (Sherry)
Tomato Fritto 
Italiaanse kruiden , Zongedroogde tomaten

Gegrilde paprika
2 el olijfolie
Hot Ketchup
