Sperziebonen met balsamico-knoflook champignons.
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Ingrediënten:
– 300 gr sperziebonen
– 250 gr kastanje champignons
– 1 flinke teen knoflook
– 2 el balsamico azijn
– zout en peper

Bereiding:
Maak de champignons schoon, snij in stukjes en doe in een schaal.
Pers de knoflook erboven uit en voeg balsamico en een snuf zout en peper toe. Roer goed door zodat alle champignons bedekt zijn met het mengsel.

Breng een pan met water en een snufje zout aan de kook.
Snij de uiteindes van de boontjes en kook ze beetgaar in het water.
Giet af zodra ze gaar zijn.

Verhit een wok met 1 tl olijfolie.
Voeg de champignons (met de saus en knoflook) toe aan de hete wok en roerbak ze zacht en gaar. Voeg de boontjes toe en verwarm, al omscheppend, 2 minuten mee.

Breng eventueel nog op smaak met een snufje zout en peper net voor het serveren

