Spitskool gestoofd
[image: image1.jpg]



Ingrediënten:4 personen
1 kleine spitskool of
500 gram gesneden

4 eetlepels olijfolie

75 gram gerookte spekreepjes

2 sjalotten gesnipperd

1 eetlepel witte wijnazijn

Mespunt chilipoeder of eetlepel chilisaus

4 eetlepels peterselie fijngehakt

Bereiden:

Verwijder de buitenste bladeren van de kool en snijd in 4 parten. Snijd de harde kern eruit en snijd in brede repen. Was de repen in koud water en laat uitlekken.

Bak de spekjes uit in koekenpan, gooi vet weg. Verhit olijfolie en bak sjalotjes, voeg spekjes weer toe en schenk azijn in de pan. Laat 1 minuut koken, schep de spitkool erdoor en laat de groenten al omscheppend in 3-4 minuten slinken en beetgaar worden. Roer de chili en peterselie door spitskool en maak op smaak met peper en zout.

Lekker met gehaktballen of hamburgers met gebakken aardappeltjes

