Spitskool yoghurt fritters
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Benodigdheden voor ± 8 fritters:

· ± 2 handjes in kleine stukjes gesneden spitskool

· 1 ei, maat M

· 2 grote eetlepels Griekse yoghurt/ crème fraiche
· 1 theelepel bakpoeder

· 1 theelepel Shichimi Togarashi (bestaat uit o.a.: peper, rode peper, gember, sesamzaad)

· 2 grote eetlepels zelfrijzend bakmeel

· Zout naar smaak, bieslook, olie

Bereidingswijze:

Meng in een grote kom het ei met de Griekse yoghurt en roer alles goed los. Voeg de kool, de kruiden en het bakpoeder toe en roer weer goed door. Doe dan het zelfrijzend bakmeel erbij zodat je een beetje plakkerig beslag krijgt.

Verhit een paar eetlepels olie in een grote platte pan en schep hoopjes spitskoolbeslag in de pan. Laat in een paar minuten mooi goudbruin bakken, draai de fritters voorzichtig om en laat ook de andere kant mooi goudbruin bakken.

Serveer met wat fijngesneden bieslook en dan heb je aan deze simpele en snelle spitskool yoghurt fritters een heel lekker bijgerecht! 
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