Spruiten met Kimchi-mayonaise en Gekarameliseerde Amandelen
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Ingrediënten voor: ca. 2 personen
· 600 g spruiten                                        200 g kimchi
· 2 el mayonaise                                       150 g spinazie
· bakpapier
Voor de gekarameliseerde noten:
· 1 klontje boter                                        1 el honing
· 30 g amandelen                                      2 el sojasaus
Bereiding:
1. Maak de spruiten schoon en kook ze 5 minuten in gezouten water met een scheut olijfolie. (Diepvriesspruiten hoeven niet meer te koken.) Giet ze af, halveer ze en leg ze op bakpapier op een ovenplaat. Giet wat olijfolie over en kruid met peper en zout. Zet 15 tot 20 minuten in de oven op 180°C of tot ze beginnen te kleuren.
2. Mix de kimchi kort met de mayonaise in een hakmolen. 
3. Voor de gekarameliseerde noten: Doe een klontje boter, de honing en de amandelen in een pannetje. Wanneer alles begint te pruttelen, voeg je de sojasaus toe. Roer goed zodat de noten helemaal door de saus zitten. Zet het pannetje opzij en laat de noten afkoelen.
4. Wok de spinazie heel kort, zodat de blaadjes niet zijn gesmolten. Verdeel de spinazie over de borden, schik er de spruiten op en leg er de kimchi-mayonaise over. Werk af met de gekarameliseerde noten.


image1.png




