Spruiten met noedels , kastanjechampignons, spek en noten
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Ingrediënten: 4 personen
100 g magere gerookte spekreepjes of Vegan spekreepjes (AH Terra)
1ui gesnipperd
1 rode paprika in stukjes
Kastanjechampignons in schijfjes
400 g spruiten schoongemaakt en gehalveerd
100 g ongezouten geroosterde amandelen of notenmix
Noedels 300 gram     Yakitori/Sojasaus

Aan de slag:
Verhit een koekenpan zonder olie of boter en bak de noten op halfhoog vuur krokant. Zet apart. Doe wat boter/olie in een hapjespan en voeg ui, paprika en spekreepjes toe. Bak een paar minuten en voeg dan de champignons toe.
Ondertussen voeg je kokend water toe aan de noedels en laat 3/5 minuten staan. Voeg de noedels toe aan de hapjespan en doe er de sojasaus bij. Roer alles door elkaar, schep op een bord en doe de noten on top.
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