Spruiten met spinazie en amandelen
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Ingrediënten:4 personen
Spruiten                                     mayo

 Spinazie                                    sojasaus
Amandelen                                 honing  

Kerrie  
Bereiden:

Maak de spruiten schoon en halveer ze. Leg de spruiten op bakpapier in ovenschaal, giet er wat olijfolie over en kruid met peper en zout. Zet ze 20 minuten in oven op 220 graden tot ze beginnen te kleuren.

Mix de kerrie met de mayo en wat water tot een sausje

Doe een klontje olijfolie/boter, honing en amandelen in koekenpan en bak een paar minuten. Voeg op laatste kort wat sojasaus toe, haal uit de pan en laat afkoelen.

Wok de spinazie kort, zodat blaadjes net niet zijn gesmolten. 

Verdeel de spinazie over de borden, schik de spruiten erop en schenk de kerrie-mayo eroverheen. Werk af met de gekarameliseerde noten.
Lekker met Kipburger Jalapeno
