Spruitjes in eenpansgerecht
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Ingrediënten: 4 personen
700 g geschoonde spruitjes                   1 rode paprika in stukjes
3 el traditionele olijfolie                           150 g gesneden uien
250 g ham blokjes                                      1 kg bakaardappeltjes
1 el kerriepoeder                                         250 ml soja cuisine
1 el grof gemalen Zaanse mosterd

Bereiden:
Halveer de spruitjes. Verhit de olie in een grote hapjespan en roerbak de ui 2 min. Voeg de ham blokjes, spruitjes, paprika, aardappeltjes en kerrie toe en roerbak 7 min. op middelhoog vuur. Voeg de soja cuisine en mosterd toe en laat 5 min. stoven met een deksel op de pan. Breng op smaak met peper en eventueel zout. Serveer direct.
image1.jpeg




