Spruitjes krokant uit de airfryer
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Ingrediënten: 4 personen
2 eieren                                                                             350 gram spruitjes
350 gram panko                                                            30 gram Parmezaanse kaas (geraspt)
80 gram bloem                                                              2 eetlepels pesto
Zout en peper

Bereiden:
Verwarm de airfryer voor op 200°C. Breng een pan met water aan de kook. Voeg de spruitjes en 1 ei toe en kook de spruitjes beetgaar en het ei hard in 8 min. Laat de spruitjes goed uitlekken en dep droog. Laat het ei schrikken en afkoelen.
Zet 3 diepe borden klaar. Meng in het eerste bord de panko en Parmezaanse kaas. Doe de bloem in het tweede bord. Klop in het derde bord 1 ei los. Breng op smaak met zout en peper.
Rol de spruitjes door de bloem, dan door het ei en ten slotte door het pankokaasmengsel. Leg de gepaneerde spruitjes in het airfryermandje en bak in 5 min. goudgeel en gaar.
Pel intussen het ei en snijd in grove stukken. Pureer het ei en de pesto met de staafmixer tot een saus. Breng op smaak met zout en peper. Serveer de saus bij de warme, krokante spruitjes.
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