Spruitjes met aparol-cranberry’s
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Ingrediënten:4 personen
750 gr. Spruitjes kleinen gehalveerd
2 Rode uien, 1 in parten en 1 in dunne ringen

3 el Ahornsiroop

3 el Olijfolie

3 takjes salie

50 ml Aperol

60 gr. Gedroogde cranberry’s

(Sap en rasp ½ citroen)

Bereiden:

1. Verwarm oven voor op 200 graden

2. Schep spruitjes, parten rode ui, olijfolie, ahornsiroop en salieblaadjes door elkaar op een met bakpapier beklede bakplaat en bak ongeveer 15 min. Schep halverwege om.

3. Verwarm ondertussen de aperol tot het kookpunt, neem van het vuur en week cranberry’s en uienringen ongeveer 15 min. erin. Schep het mengsel door de spruitjes (samen met citroenrasp) en bak nog 15 min.
4. Breng spruitjes op smaak met peper en zout en serveer (met wat citroensap).

