Spruitjes met ham en prei
[image: image1.jpg]



Ingrediënten:4 personen
300 g
Basmati rijst

                  750 g
Spruiten

 

2
Prei                                         250 g
Champignons

 

400 g
Ham

                            200 g
Crème fraîche

 

1 tl
Currypoeder
    1 tl
Suiker
          2 el
Mosterd

 

2 el
Sambal

                    3 el
Olijfolie

Bereiden:
Kook de rijst volgens de aanwijzingen op de verpakking. Snij de kontjes van de spruitjes en kook ze ca. 8 minuten. Verhit ondertussen de olijfolie in een wok, snij de prei en de champignons klein en doe die samen met de spruitjes in de wok. Voeg de blokjes ham, currypoeder en crème fraîche toe en roerbak ze ca. 7 minuten op hoog vuur. Voeg daarna de mosterd, sambal en de suiker toe, breng aan de kook en laat op laag vuur ca. 5 minuten koken. Breng op smaak met zout en peper.
