Spruit​jes met oos​ter​se kip en wit​te kool
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Onderkant formulier

Ingrediënten: 4 personen 
· 275 g meergranenrijst 

· 350 geschoonde spruitjes 

· 325 g kipfiletreepjes 

· 1 el zonnebloemolie 

· 2 tl sambal oelek 

· 2 tl sesamolie 

· 2 el ketjap manis 
· 1 scheut chili
· 300 g gesneden witte kool 
Bereiden:
1. Kook de rijst volgens de aanwijzingen op de verpakking.

2. Kook ondertussen de spruitjes in 5 min. beetgaar in water met zout. Giet af.

3. Meng de kip met de zonnebloemolie, sambal, sesamolie en ketjap. Verhit de wok en roerbak de kip 4 min. Voeg de spruitjes en kool toe en roerbak nog 4 min. Serveer de kip en groente met de rijst.
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