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Onderkant formulier

Ingrediënten: 4 personen 
· 700 g geschoonde spruitjes 

· 100 g katenspek 

· 3 el olijfolie 

· 900 g wokjes (aardappelblokjes) 

· 4 el zongedroogde tomatentapenade 
Bereiden:
1. Kook de spruitjes in kokend water in 7 min. beetgaar. Giet af. 

2. Snijd ondertussen het katenspek in reepjes. Verhit de olie in een wok en bak het spek en de aardappelblokjes in 10 min. krokant en gaar. 

3. Voeg de spruitjes toe en bak 3 min. mee. Neem van het vuur en roer de tapenade erdoor. 
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