Spruitjesstamp​pot met ap​pel en spek​jes
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Onderkant formulier

Ingrediënten: 4 personen 
· 1 kg kruimige aardappel 

· 4 appels 

· 700 g geschoonde spruitjes (zak à 350 g) 

· 250 g gerookte spekblokjes 

· 150 ml soya cuisine of kookvocht
· 50 g boter 
Bereiden:
1. Schil de aardappelen en de appels. Verwijder het klokhuis uit de appels en snijd het vruchtvlees in stukken. Halveer de spruitjes. Kook de aardappelen en appels in een pan met dikke bodem in ruim water in ca. 20 min. gaar.

2. Bak de spekblokjes zonder olie of boter in 3-4 min. knapperig. Neem uit de pan en laat uitlekken op keukenpapier. Roerbak de spruiten 5 min. in het spekvet. Voeg een scheutje water toe en laat de spruiten nog 5 min. gaar worden. Schep de spekblokjes door de spruiten en breng op smaak met peper.

3. Giet de aardappelen en appels af en stamp met een pureestamper tot puree (met soya of kookvocht). Meng de spruiten erdoor. Breng de stamppot op smaak met peper en zout en verdeel over de borden.

combinatietip:

Lekker met wild en stoofvlees.
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