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Ingrediënten:
· 900 tot 1000 gram spruitjes

· 125 gram champignons

· 1 ui

· 250 gram spekjes of hamreepjes
· 6 plakjes hartige taartdeeg

· Peper en zout

· 5 eieren

· 50 gram bloem

· 2 eetlepels crème fraîche

· 2 theelepels tijm

· 1 theelepel kerriepoeder

Bereiding:
Snijd de uiteinden van de spruitjes en verwijder de lelijke blaadjes. Was de spruitjes en kook ze hierna 10 minuten voor.

Snijd de ui in halve ringen en de champignons in plakjes. Bak dit in een koekenpan aan. Leg de gebakken ui en champignons even apart en bak de spekjes uit.

Verwarm de oven voor op 200 ºC. Meng de eieren met bloem, crème fraîche, peper en zout en breng dit mengsel op smaak met kerrie, tijm, peper en zout. Meng de spruitjes, spekjes en groenten door het ei-mengsel. Vet een quiche of taartvorm in en bekleed deze met het deeg. Zorg ervoor dat het deeg goed aan elkaar zit. Giet het spruitjesmengsel op het deeg en bak dit 30 minuten in de oven

