Thai​se wok​noe​dels met kip

[image: image1.jpg]



Bovenkant formulier

[image: image2.wmf]

UTF-8


[image: image3.wmf]

26237808552593


[image: image4.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image5.wmf]

 


[image: image6.wmf]

/allerhande/includ


Onderkant formulier

Bovenkant formulier

[image: image7.wmf]

UTF-8


[image: image8.wmf]

26237808552593


[image: image9.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image10.wmf]

 


[image: image11.wmf]

/allerhande/includ


Onderkant formulier

Ingrediënten : 4 personen 
· 350 g kipfilet 

· 200 g peultjes 

· 2 el wokolie 

· 400 g oosterse wokgroente 

· 8 el Thaise oester soja woksaus (flesje) 

· 300 g kant-en-klare wok noedels 

· 3 el gebakken uitjes 
Bereiden:
Snijd de kipfilet in reepjes. Verwijder de steelaanzet en het puntje van de peultjes. Verhit de olie in een wok en roerbak de kipfilet 2 min. Voeg de wokgroente en peultjes toe en bak deze in 5 min. knapperig. Voeg de woksaus en de noedels toe en verwarm nog 2 min. Roer goed door. Verdeel de woknoedels over borden en bestrooi met de uitjes.
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