Tonijn bonbon
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Benodigdheden voor ± 4 personen:

· 8 plakjes fricandeau

· 1 blikje tonijn 160 gram, uitgelekt

· 2 eetlepels mayonaise

· 1 eetlepel kappertjes

· 2 eetlepels geroosterde pijnboompitjes

· 2 handjes rucola

· 8 sprietjes bieslook

· theelepel extra vierge olijfolie

· peper/zout

Bereidingswijze:

1. Blancheer de sprietjes bieslook 2 seconden in kokend water en laat afkoelen in ijswater.

2. Meng in een kom de uitgelekte tonijn, mayonaise, kappertjes, geroosterde pijnboompitjes en peper/zout.

3. Leg een plakje fricandeau op een snijplank en neem een theelepel van het tonijn mengsel.

4. Leg die in het midden van het plakje vlees en vouw de randen van het vlees naar boven.

5. Zet het buideltje vast met een sprietje bieslook. Maak zo de rest van de bonbons.

6. Meng in een andere grote kom de rucola met de extra vierge olijfolie en wat peper/zout en hussel even om.

7. Leg wat rucola op een amuselepel en leg op elke lepel een tonijn bonbon. Je kunt natuurlijk ook een grote schaal maken om mee rond te gaan.

